
すみれ歯科クリニック

　12月のビックイベントといえばクリスマス！今年はコロナ禍なので、ご自宅で家族とクリスマ
スパーティをする方が多いのではないでしょうか？
　クリスマスソングで人気なのは、マライア・キャリーの "All I Want for Christmas is You"
ですが、その曲がヒットする前に、″All I Want for Christmas is My Two Front Teeth″
という曲があったのをご存知ですか？日本語訳では「前歯がない子のクリスマス」という曲名で、
前歯が抜けてしまった子供がサンタさんに、「クリスマスにいちばん欲しいのは２本の前歯！」
とお願いする、とっても可愛らしい曲です。1948年に有名なコメディアンでミュージシャンの
スパイク・ジョーンズがレコーディングをし、ビルボードのポップチャートで1位を記録しました。
アメリカでは有名な曲だそうです。
　マスクで隠れていても前歯がないと見た目はもちろん、発音にも影響してきます。お子様の乳歯
の生えかわりでお悩みの際は、お気軽にご相談ください。大人の方でも前歯に関わらず、お口の中
全体で気になることがある方は、ぜひご来院お待ちしております。
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今年も1年ありがとうございました。
来年も皆様のお口の健康をお守りいたします。

よろしくお願いいたします。

★金パラとは？ 

金パラとは「歯科鋳造用 12％金銀パラジウム合金」の略語です。主に、保険治療で使用す

る銀歯のことで、クラウン(被せ物)やインレー(詰め物)、ブリッジやクラスプ(入れ歯の止め金)

に使用されます。皆さんには銀歯の材料と言った方が分かり易いかもしれません。 

金パラ製品は成分含有率が必ず ①金12％ ②パラジウム20％ であることと【JIS規格】

で定められています。最近はパラジウムが高騰して金よりも高くなっており、歯科医院を困ら

せています。その他の成分は、銀がおおよそ 50％前後、銅が 20％前後、さらにインジウム・

イリジウムなどが含まれることがあります。 

★お口の中は過酷な環境！？ 

金属はさびやすく、長期間使用すれば変形や劣化をまぬがれない物質です。さらにお口の中

は、高温から低温の温度変化、酸っぱい酢酸やクエン酸、甘いもの・辛いものなど様々な物質

が通り過ぎて行く化学的な変化もある超過酷な環境にあります。このような厳しい環境に置か

れた金パラは、通常よりも早く劣化し、腐食して少しずつ溶け出します。 

しっかりと治療をしても、溶け出した隙間にむし歯菌などの細菌が入り込んでむし歯の原因

となり、5 年ぐらいで詰め物の下に二次的なむし歯ができることがあります。また、溶け出し

た金属イオンが体の中に入ると、金属アレルギーを引き起こすこともあります。 

★メタルフリー治療をお勧めします。 

メタルフリー治療とは、金属を使わない治療のことです。セラミック等がその代表の白い 

歯で、金属アレルギーの心配もありません。 

 メタルフリー治療で主に使用される材料は次のとおりです。 

ジルコニア：人工ダイヤのキュービックジルコニアに不純物を混ぜて白くした非常に強度が高

く美しい素材です。ジルコニアボンドは、歯科技工士がポーセレンを手作業でジ

ルコニアに焼き付け吸着させて作る、天然歯のように美しい自費専用のクラウン

です。 

E マックス：ガラス系のセラミックで、圧力をかけて作られるため丈夫で、透明感のあるきれ

いな自費専用の素材です。 

レジンブロック：セラミックにプラスチックの繊維や粉を混ぜた保険適用の材料です。セラミ

ックに比べて柔らかいので、欠けたり折れたりする可能性があるほか、歯の切削

量が多くなります。前歯と小臼歯、条件つきで大臼歯にも使えますが、症例によ

って使えない場合があります。 

 

当院ではしっかりとカウンセリングの時間をとり、患者さまのご希望をお聞きして最適な治

療をご提案いたします。メタルフリー治療についてもお気軽にご相談ください。 

 金パラって知ってる？ 
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新　宿；12月27日（日）～1月4日（月）
小　岩；12月27日（日）～1月3日（日）
日本橋；12月27日（日）～1月3日（日）


